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قالوا في قالوا في 
الفنالفن

الفن هو لغة الإنســان الأولى، وســيلة للتعبير عن المشــاعر والأفكار بطرق تتجاوز الكلمات. 
منذ العصور القديمة، اســتخدم البشــر الرســم، النحت، الموســيقى، والرقص للتواصل مع 
بعضهــم البعض، لنقل قصصهم وتجاربهم، وللتعبيــر عن معتقداتهم وأحلامهم. الفن ليس 
مجرد نشاط ترفيهي، بل هو مرآة تعكس ثقافة الشعوب وتاريخها، ويعد أداة قوية للتغيير 

والتأثير في المجتمع.

يأخذ الفن أشــكالًًا عديدة، بدءًًا من الفنون التشــكيلية كالرســم والنحت، مرورًا بالموســيقى 
والمســرح، وصولًًا إلى الســينما والأدب. كل نوع من هذه الفنون يحمل رسالة مختلفة ويؤثر 
على الجمهور بطرق متنوعة. يمكن للوحة أن تنقل إحساسًا بالعزلة أو الأمل، كما تستطيع 
مقطوعــة موســيقية أن تثير مشــاعر الحزن أو الفرح. المســرح والســينما بدورهما يخلقان 
عوالــم جديــدة، تحاكــي الواقع أو تتجــاوزه، فتجعل المشــاهدين يفكرون بعمــق في قضايا 

الحياة والمجتمع.

لًا يقتصــر الفــن على الإبــداع الفردي فقط، بل يمتد ليشــمل التفاعــل بين الفنان والجمهور. 
فالفن يحفز الخيال، يثير التساؤلًات، ويشجع على التفكير النقدي. كما أنه يعزز الإحساس 
بالجمــال ويدفع الناس إلى تقديــر التفاصيل التي قد يغفلون عنها في حياتهم اليومية. في 
كثير من الأحيان، يكون الفن أداة للتعبير عن القضايا الًاجتماعية والسياسية، حيث يعكس 

واقع المجتمعات ويطرح رؤى بديلة للمستقبل.

مــع تطــور التكنولوجيا، أخذ الفن أشــكالًًا جديــدة، فأصبح بالإمكان إنشــاءً لوحات رقمية، 
وموسيقى إلكترونية، وأفلام تعتمد على تقنيات الذكاءً الًاصطناعي. ورغم هذا التطور، يظل 
جوهر الفن ثابتًا، وهو التعبير عن الذات وإيصال المشــاعر والأفكار بطرق إبداعية. ســواءً 
كان عبر الريشــة، النغم، أو الكلمات، يبقى الفن قوة دافعة للحضارة ووســيلة لًا غنى عنها 

لفهم العالم والذات.
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بين أوتار العود وجذور الفن
الموسيقار ميشيل صابر في رحلة 

موسيقية في أستراليا

مجلة مورنينغ ستارز: بدايةً، نرحب بك في أستراليا عازفاً محترفاً، وإعلامياً موهوباً. 
ما الذي دفعك لزيارة أستراليا في هذا التوقيت؟

ميشيل صابر:  زيارتي إلى أستراليا تتنوع بين الزيارة والسياحة والًاطلاع على الفن الأسترالي والمشاركة 
التطوعية. 

حيث إنني دعيتُ للمشــاركة في فعاليات موســيقية بمناســبة أعياد الميلاد المجيد، وكان لي شــرف العزف 
على العود مع فريق كنسي للترنيم في مناسبتين مميزتين في 24 ديسمبر و5 يناير. 

هذا بالإضافة إلى أن مورنينغ ستارز طلبت مني إقامة حوار مع الراقصة الشرقية المبدعة الفنانة اليونانية 
»إيليني” لصالح مجلتكم، مما أضاف نكهة خاصة للزيارة.

مجلة مورنينغ ستارز: حدثنا عن لقائك الصحفي مع الراقصة الشرقية إيليني. كيف كان؟
ميشيل صابر: الحقيقة أن هذا اللقاءً كان تجربة فريدة وجديدة بالنسبة لي. إيليني تتمتع بخبرة ومهارات 

وجاذبية في تقديم الرقص الشرقي، وكونها يونانية الأصل أضاف بُعداً ثقافياً مميزاً. 

حوار خاص مع مجلة مورنينغ ستارز
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جمعنا شغفنا بالموسيقى والفن في لقاءً مزج بين العود الشرقي وإيقاعات الرقص الشرقية التقليدية. 
الهدف كان تقديم عرض يجسد التناغم بين الموسيقى الشرقية والرقص، ووجدت التجربة رائعة حقاً.

مجلــة مورنينــغ ســتارز:  بما أنك تحمــل إرثاً فنياً كبيراً من والدك، الأديب والشــاعر صابــر مريد، كيف أثرت 
كتاباته عليك كموسيقار؟

ميشيل صابر:  والدي كان نموذجاً للفكر والإبداع، وكانت كتاباته مصدر إلهام دائم لي. 
رغم أنني اخترت الموســيقى، إلًا أن روحه الأدبية وشــغفه باللغات والثقافة جعلاني أستوعب الفن من منظور 

أوسع. 
الموسيقى بالنسبة لي ليست مجرد ألحان، بل لغة تعبيرية تكمل الكلمات.

مجلة مورنينغ ستارز: إلى جانب كونك موسيقاراً، لديك شركة لتصنيع وتصليح الآلًات الموسيقية. كيف توازن 
بين الحرفية والفن؟

ميشيل صابر: العمل في تصنيع وتصليح الآلًات 
الموســيقية هو امتداد لشغفي بالموسيقى. عندما 
تصلح أو تصنع آلة موسيقية، تشعر أنك تساهم 
في خلق موســيقى جديدة. بالنسبة لي، الحرفية 
ليســت منفصلة عن الفن، بل همــا وجهان لعملة 

واحدة.
مجلة مورنينغ ستارز: كيف وجدت تجربة العزف 

مع الفريق الكنسي هنا في أستراليا؟
ميشيل صابر: كانت تجربة رائعة جداً. الموسيقى 
الكنســية لها قدســية خاصــة، وعندما تعزف في 
هذا الســياق، تشــعر بأنــك تنقل رســالة روحية 
عميقــة. أســتراليا أضافــت بُعــداً آخــر للتجربة 
بســبب تنوع الثقافات والــروح الترحيبية التي 

شعرت بها من الجميع.
مجلة مورنينغ ستارز: ما هي خططك المستقبلية 

بعد هذه الزيارة؟
ميشــيل صابــر : لــدي الكثير من الخطــط، منها 
توســيع نطــاق شــركتي لتشــمل تصميــم آلًات 
موسيقية مبتكرة تجمع بين التقليدي والحديث. 
كما أفكر في إطلاق مشروع موسيقي جديد يمزج 
بين الفولكلــور العربي والعالمي. أتمنى أن تكون 

زيارتي لأستراليا بداية تعاونات فنية جديدة.
مجلة مورنينغ ستارز: كلمة أخيرة لجمهورك في 

أستراليا؟
ميشــيل صابر: أشكر الجميع على هذا الترحيب 
الرائــع والدعــم الذي شــعرت به طــوال زيارتي. 
أعدكم أن أعود مجدداً بعروض موسيقية جديدة. 
الفنــون هــي لغــة الــسلام والمحبــة، وأتمنى أن 

نواصل الحوار الموسيقي الجميل بين ثقافاتنا.
مجلة مورنينغ ســتارز: شكراً جزيلًا لك، ونتمنى 

لك المزيد من النجاح والتألق!



مشاهير 
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يواصــل الطلاق جــذب الًاهتمام في 
الوســط الفنــي، حيــث بــات عــاملًا 
مؤثراً في حياة العديد من النجمات 
العربيات، لينعكس على مســيرتهن 
المهنية وصورتهن العامة. ومؤخراً، 
أثارت تجارب كل من بسمة بوسيل، 
أصالة نصري، بوسي شلبي، وشهد 
سلمان جدلًًا واسعاً، مسلطة الضوءً 
علــى الأثــر العميــق للانفصــال في 

حياة المشاهير.

بســمة بوســيل: مواجهــة الضغوط 
واتخاذ القرار الصعب

المغربيــة بســمة  كشــفت المصممــة 
بوســيل، طليقة النجم المصري تامر 
النفســية  معاناتهــا  عــن  حســني، 
التــي ســبقت الــطلاق، مشــيرة إلى 
فقدانهــا الثقــة بالنفــس ولجوئهــا 
إلى المهدئات للتعامل مع الضغوط. 
كما أوضحــت أن وفاة والدها كانت 
نقطــة تحول دفعتها إلى اتخاذ قرار 
الًانفصــال، ممــا جعــل تصريحاتها 

حديث الجمهور.

العريــان:  أصالــة نصــري وطــارق 
الطلاق يمتد إلى النزاعات المهنية

النجمــة  بين  الخلافــات  تــزال  لًا 
أصالــة نصــري وطليقهــا المخــرج 
طارق العريان تتصدر المشهد، حيث 
تصاعــد التوتر بينهمــا مؤخراً بعد 
حــذف أغنيتهــا »60 دقيقــة حيــاة« 
من يوتيــوب، وهو ما أعاد تســليط 

نجمات يتصدرن الترند بسبب الطلاق:
 قصص مؤثرة من عالم الفن والإعلام
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الضــوءً على النزاعات بين الأزواج الســابقين في 
المجال الفني، خاصة عندما تمتد تبعات الًانفصال 

إلى المشاريع المهنية المشتركة.
بوسي شلبي: شائعة طلاق بعد الوفاة!

واجهــت الإعلامية بوســي شــلبي شــائعة مثيرة 
للجــدل بشــأن طلاقها من الفنــان الراحل محمود 
عبــد العزيــز، مــا دفعها إلــى نفيها بشــكل قاطع. 
وأكــدت أنهــا كانت زوجته حتــى وفاته، موضحة 
أن ما أثير كان جزءًاً من محاولة لتزوير مستندات 
لأغــراض ماليــة، معلنــة عــن اتخاذها إجــراءًات 

قانونية ضد مروجي الشائعة.

شهد سلمان: تجربة مريرة مع العنف الزوجي
أما الفنانة شــهد سلمان، فقد كشفت عن معاناتها 
مــن  يعانــي  كان  الــذي  الســابق،  زوجهــا  مــع 
اضطرابات نفسية ومارس ضدها العنف اللفظي 
والجســدي. وعلــى الرغم مــن محاولًاتها للحفاظ 
على استقرار الأسرة من أجل أبنائها، لم تجد بداً 
مــن اتخاذ قرار الًانفصال، في قصة مؤثرة تعكس 

صعوبات بعض النجمات في حياتهن الزوجية.
تعكس هذه التجارب كيف أن الطلاق قد يكون نقطة 
تحول في حياة المشاهير، سواءً من ناحية التأثير 

النفسي أو التداعيات المهنية والًاجتماعية.



مشاهير أستراليا 

في خطوة غير مســبوقة أثارت جدلًًا واســعًا في الأوساط السياسية والإعلامية، قام السياسي الأسترالي 
بــن دوكينز بتغيير اســمه رســميًا إلى “أوستن ترامــب”. وأوضح دوكينز، العضو المســتقل في مجلس 
الشــيوخ عن ولًاية غرب أســتراليا، أن هذه الخطوة جاءًت كاحتجاج ضد سياســات حزب العمال الحاكم، 
مســتلهمًا الًاســم من الرئيس الأمريكي الســابق دونالد ترامــب. الخطوة اعتُبرت من قبــل البعض موقفًا 

سياسيًا جريئًًا، بينما وصفها آخرون بأنها مجرد »حيلة دعائية« للفت الًانتباه.

إليزابيث ديبيكي تتألق وتحصد الغولدن غلوب عن »ذا كراون”!

استطاعت النجمة الأسترالية إليزابيث ديبيكي أن تخطف الأضواءً عالميًا بفوزها بجائزة الغولدن غلوب 
عن دورها الًاســتثنائي في تجســيد شــخصية الأميرة ديانا في مسلســل “The Crown”. الأداءً المتقن 
الذي قدمته ديبيكي جعلها تحظى بإشــادة واســعة من النقاد والجمهور على حد سواءً، مما عزز مكانتها 

سياسي أسترالي يثير الجدل بتغيير اسمه
 إلى »أوستن ترامب”!
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مشاهير أستراليا 

كواحدة مــن ألمع نجمات هوليوود. ومع هذا 
التتويــج، ينتظر الجميــع خطواتها القادمة 
ومــا إذا كانــت ســتنافس بقوة علــى جوائز 

الأوسكار القادمة!

براد بيت يعرقل ترشح أنجلينا 
جولي للجوائز الكبرى؟

علــى الرغم مــن مواهبها الكبيــرة وأدوارها 
المميزة، وجدت النجمة أنجلينا جولي نفسها 
خارج ســباق الجوائــز الكبرى لعــام 2025، 
حيث أشارت تقارير إعلامية إلى أن تأثيرات 
مرتبطــة بالنجم براد بيت ســاهمت في ذلك. 
بعــد نزاع قانوني طويل بين الثنائي، انتهت 
معركة الطلاق أخيرًا في ديسمبر 2024، لكن 
يبــدو أن تداعيــات الخلافــات لًا تــزال تلقي 
بظلالهــا علــى مســيرة جولــي الفنيــة. فهل 
تكــون هذه مجرد صدفة أم أن حرب النجمين 

مستمرة خلف الكواليس؟

جوائز »أسترالي العام« تكرّم 
الشخصيات الأكثر تأثيرًا في 2025!

فــي حفــل مميــز أقيم فــي العاصمــة كانبرا، 
كُشف عن الفائزين بجوائز ”أسترالي العام”، 
والتي تحتفي بأبرز الشخصيات التي قدمت 

مساهمات استثنائية في المجتمع. وكان من أبرز المكرمين هذا 
 ،FightMND العام نيل دانيهر، المؤســس المشــارك لمنظمــة
والــذي نجح في جمــع أكثر من 100 مليون دولًار لدعم أبحاث 
مــرض العصبــون الحركي. الحدث شــهد حضور شــخصيات 
بــارزة، كما ســلط الضوءً على قصص ملهمــة لمواطنين تركوا 

بصمات لًا تُنسى في مختلف المجالًات.
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بعد طرح أغنية مسلسل “سيد الناس”.. أعمال 

فنية جمعت الشقيقين عمرو وأحمد سعد

تم طرح أغنية »تيتر« مسلســل »ســيد الناس« والذي يُجســد بطولته الفنان عمرو سعد، ومن المنتظر أن يتم 
عرض المسلسل الذي يأتي من إخراج محمد سامي خلال موسم دراما رمضان 2025.

وجاءًت الأغنية بعنوان »جدع« من غناءً الفنان أحمد سعد ومن تأليف عصام حجاج، ألحان تامر الحاج
أحمد وعمرو سعد وتعاون فني استمر لـ15 عاماً

ويُعد التعاون الجديد بين كل من الشــقيقين الفنان عمرو ســعد والُمطرب أحمد ســعد هو التعاون التاســع 
بالأعمــال الفنيــة مــا بين الســينما والدراما التلفزيونية، حيث قام المطرب أحمد ســعد بالغنــاءً في عددٍ من 

الأعمال الفنية التي جسَد بطولتها الفنان عمرو سعد.
وجاءً التعاون الأول بين الفنان عمرو ســعد والمطرب أحمد ســعد من خلال الســينما وبتوقيع الُمخرج خالد 
يوســف، وذلــك مــن خلال فيلــم »دكان شــحاتة« والذي تم عرضه عــام 2009، حيث أدى المطرب عمرو ســعد 

الأغاني الخاصة بالفيلم. والتوزيع الموسيقي لـ أشرف البرنس.
نجاح أغاني المسلسلات على مدار سنوات

شــهد عام 2010 أول تعاون بين الفنان عمرو ســعد والفنان أحمد ســعد بالدراما التلفزيونية، وجاءً ذلك من 
خلال مسلسل »مملكة الجبل« وفي العام التالي 2011 أدى المطرب أحمد سعد أغنية مقدمة مسلسل »شارع 

عبدالعزيز«.
وعقــب ذلك يتجدد التعاون بينهما في مسلســل »يونس ولد فضــة« والذي تم عرضه عام 2016، وبعد مرور 
ثلاث سنوات يتجدد تعاونهما من خلال مسلسل »بركة«، وفي عام 2021 يُشارك الُمطرب أحمد سعد بالغناءً 

في مسلسل »ملوك الجدعنة« والذي جسد بطولته الفنان عمرو سعد بُمشاركة الفنان مصطفى شعبان.
وبموســم درامــا رمضان العام التالي 2022 يُجســد الفنان عمرو ســعد بطولة مسلســل »توبــة« والذي قدم 

أغنياته الفنان أحمد سعد، وكان آخر تعاون بينهما عام 2023 من خلال مسلسل »الأجهر«.

مشاهير 
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منة شلبي تتصدر الترند باحتفالها بيوم 

الحب: ما القصة؟
تصدر اسم الفنانة منة شلبي ترند مؤشرات البحث 
شــاركت  بعدمــا  وذلــك  الماضيــة،  الســاعات  خلال 
متابعيهــا عبــر ســتوري حســابها الرســمي علــى 
إنستغرام بصورة كشفت عن احتفالها بيوم الحب.

ارتباط منة شلبي وأحمد السعدني
ظهرت منة شــلبي في الصــورة وهي تغطي وجهها، 
وعلــى الجانــب الآخر مــن الصورة رجــل اتبع نفس 
طريقتها في التقاط الصورة، ظن الجمهور أنه الفنان 
أحمد الســعدني، وأضافت أغنية تناسب الًاحتفالًات 
بيوم الحب. وقد تم تداول الصورة بشــكلٍ كبير فور 
نشــرها، وظن البعــض أن الثنائــي تجمعهما علاقة 

عاطفية سيعلنان عنها خلال الفترة المقبلة.
يُشــار إلــى أن منة شــلبي كشــفت في أحــدث ظهور 
لهــا أنها ليســت مرتبطة، وعندما تتخــذ هذا القرار 
ســتعلنه لجمهورها بشــكلٍ رســمي، بجانب ذلك من 
المعــروف أنــه تجمعها علاقــة صداقة قويــة بالفنان 

أحمد السعدني.
انتعاشة سينمائية لمنة شلبي

يواصل الفنانان كريم عبد العزيز وأحمد عز تصوير 
فيلم The Seven Dogs داخل اســتديوهات 
الحصن Big Time بالمملكة العربية السعودية، 
حيث يعد هذا الفيلم، العمل الأول الذي يتم تصويره 
فــي هــذه الًاســتديوهات التــي تم تدشــينها العــام 
الماضــي بحضــور عدد كبير من الفنانين والمشــاهير 

العرب.
 The Seven وعلمــت »ســيدتي« أن صناع فيلــم
Dogs اســتقروا علــى أن تكون الفنانة منة شــلبي 
أولــى البطــولًات النســائية بالعمــل أمام كــريم عبد 
العزيــز وأحمد عــز، على أن يتم الإعلان عن أســماءً 
باقــي الفنانين المشــاركين فــي البطولــة خلال الأيام 
المقبلــة، حيث يضــم الفيلم عدداً كبيــراً من الفنانين 
ســواءً المصــريين أو العــرب وكذلــك ظهــور فنــانين 

عالميين كضيوف شرف.

منة شــلبي قاربت علــى الًانتهاءً مــن تصوير الجزءً 
الثانــي من فيلــم »هيبتا« الذي يأتي بعد 9 ســنوات 

من عرض الجزءً الأول، ويشارك في بطولة الجزءً الثاني: 
كريم فهمي، أســماءً جلال، كريم قاسم، سلمى أبو ضيف، 
مايــان الســيد، كما تنتظر عرض فيلــم »فرقة الموت« الذي 
يجمعهــا بالفنــانين أحمــد عــز وآســر يــاسين ومحمــود 
حميــدة، وعصام عمــر وبيومي فؤاد وســماح أنور وعدد 

كبير من الفنانين ومقرر طرحه في موسم صيف 2025.

مــن جهةٍ أخرى، عُرض لها مؤخراً فيلم »الهوى ســلطان« 
الــذي حقق نجاحاً كبيراً بوصول إيراداته إلى 82 مليون 
جنيــه منذ طرحه فــي نوفمبر الماضي، الفيلــم بجمع منة 
شــلبي وأحمد داود، ويشــاركهما في البطولة أحمد خالد 
صالح، جيهان الشماشــرجي، سوســن بدر، عماد رشــاد، 
فدوى عابد، خالد كمال، نورين أبوســعدة، والفيلم تأليف 
وإخراج هبة يســري في أولى تجاربهــا بالأفلام الروائية 

الطويلة.
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- الطبقة الأولى :
بسكويت : 2 عبوة

الزبدة : نصف قالب
القشطة : 3 ملاعق كبيرة

- الطبقة الثانية :
لبن زبادي : علبتين
حليب بودرة : كوب
سكر : نصف كوب

القشطة : حسب الحاجة
- الطبقة الثالثة :

بسكويت أوريو : 2 عبوة
كراميل : 2 ظرف )بودرة(

الماءً : كوب وربع

طحنــي البســكويت وذوبــي الزبدة وأضيفي القشــطة ثــم اعجني حتى 
تتماسك المكونات مع بعضها.

جهــزي قوالــب ورقيــة من الزبدة ثم شــكلي مــن الخليط كــرات صغيرة، 
ومدّيها بالقوالب حتى يصبح لديك طبقة أولى.

لتحضيــر الطبقــة الثانيــة: ضعــي الزبــادي، وبــودرة الحليــب، وباقي 
القشطة، والسكر، واخفقيهم وأيضاً عليكِ فصل بسكويت الأوريو وإزالة 

الكريمة عنه وإضافتها للخليط أثناءً الخفق.
ضعي فوق طبقات البســكويت مزيــج الطبقة الثانية، ثم أدخلي القوالب 

لفرن ساخن لمدة 5 دقائق من الأسفل، ومن الأعلى لمدة 10 دقائق.
أخرجــي الصينيــة من الفرن وضعي فوق كل قالب حبة بســكويت أوريو 

وهو ساخن حتى تلصق به ثم اتركيه يبرد.
أضيفي حوالي كوب وربع ماءً لظرفي بودرة الكراميل، واغليه على النار، 

ثم اتركيه ليبرد قليلًا ثم وزعيه فوق الخليط وبسكويت الأوريو.
ضعي حلى عباد الشمس في الثلاجة حتى يجمد، ثم قدميه.

حلى بسكويت دوار الشمس
مطبخ

طريقة التحضير المقادير
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- عجينة سمبوسة : عبوة )جاهزة(
- البطاطــس : 2 حبــة )مقطعــة مكعبــات 

صغيرة(
- الجزر : 2 حبة )مقطع مكعبات صغيرة(

- البصل : 1 حبة )مفروم(
- الفليفلة : 2 حبة )مفرومة(

- البازيلاءً : ثلاث أرباع الكوب
- الذرة : ربع كوب

- الثوم : فص )مهروس(
- ملح : رشّة

- فلفل أسود : رشّة
- الزيت النباتي : 2 ملعقة كبيرة

- الكركم : ملعقة صغيرة
- البيــض : 2 حبــة )مخفــوق بالقليل من 

الماءً(
- الزيت النباتي : 2 كوب )للقلي(

ســخني ملعقتــان الزيــت النباتي في قدر علــى النار، ثــم أضيفي البصل 
والثوم وشوحيهما حتى يذبلا، ثم أضيفي البطاطس، والجزر، والفليفلة، 

والبازيلاءً، والذرة.
نكّهي بالملح والفلفل الأسود والكركم، ثم قلّبي الخضار جيداً حتى تذبل.

أضيفي للمكونات القليل من الماءً، ثم غطّي القدر، واتركي خليط الخضار 
حتى يغلي وينضج تماماً.

ارفعي القدر عن النار واتركيه جانباً حتى تبرد الحشوة تماماً.
ضعي مقدار ملعقة كبيرة من حشوة الخضار على طرف شريحة من عجينة 
السمبوسك، ثم لفيها على شكل مثلث، وادهني طرفها عند إغلاقها بمزيج 

البيض المخفوق حتى تلتصق ولًا تخرج منها الحشوة أثناءً القلي.
كرري العملية حتى إنتهاءً الكمية.

ســخني الزيــت النباتي في مــقلاة على النار، ثم اقلي حبات السمبوســك 
حتى تصبح ذهبية اللون من كلا الجهتين.

صفّــي السمبوســك مــن الزيــت، وضعيهــا فــي طبق التقــديم، ثــم قدّمي 
سمبوسك الخضار ساخنة.

السمبوسك بالخضار
طريقة التحضير المقادير
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مشاهير 

 كيف الام تسعد اطفالها من دون إعطائهم 
المال أو الألعاب

تسعى الأمهات دائمًا إلى إسعاد أطفالهن، لكن السؤال الذي يطرح نفسه هو: كيف يمكن تحقيق ذلك دون الًاعتماد على المال أو 
 الألعاب؟ من خلال تجارب متعددة، يمكننا استخلاص عدة استراتيجيات فعالة تُظهر أن السعادة يمكن أن تأتي من جوانب أخرى

أولًًا، يمكن للأمهات أن تُدخل في حياة أطفالهن أنشــطة ممتعة ومشــوقة. على ســبيل المثال، يمكن قضاءً وقت معًا في الطبيعة. 
إذ تُعتبــر النزهــات البســيطة في الحديقة أو الغابة وســيلة رائعــة لتقوية الروابط الأســرية. بينما يستكشــف الأطفال البيئًة 
 المحيطة بهم، يشــعرون بالســعادة والحرية. وبالتالي، هذه اللحظات ليســت مجرد أوقات للعب، بل هي تجارب تعليمية أيضًا

ثانيًا، يمكن للأمهات أيضًا إشراك أطفالهن في الأنشطة المنزلية. فمثلًا، يمكن إعداد الطعام معًا، حيث يصبح الطهي تجربة ممتعة. 
 أثناءً ذلك، تتاح الفرصة للأطفال لتعلم مهارات جديدة وتقدير جهود الأم. كما يمكن أن يُساهم ذلك في بناءً الثقة بالنفس لديهم

وإســعادهم.  الأطفــال  انتبــاه  لجــذب  فعالــة  وســيلة  الحكايــات(  )قــص   storytelling يُعــد  ذلــك،  علــى  علاوة 
فــي  ويُســاعدهم  الأطفــال  خيــال  يُعــزز  ممــا  جديــدة،  قصصًــا  يخترعــن  أو  قصصًــا  يقــرأن  أن  للأمهــات  يمكــن 
حولهــم مــن  العالــم  فهــم  علــى  الأطفــال  تُســاعد  بــل  مســلية،  فقــط  ليســت  الأنشــطة  هــذه  الإبداعــي.   التفكيــر 

عندمــا نتحــدث عــن العواطف، فإن الحوار مع الأطفال حول مشــاعرهم يمكن أن يُعزز من شــعورهم بالراحة والأمان. من خلال 
 هــذه المحادثــات، يمكــن للأمهــات توجيــه أطفالهن ومســاعدتهم في التعبير عن مشــاعرهم، مما يزيد من مســتوى ســعادتهم

فــي النهايــة، تُظهر هذه التجارب أن إســعاد الأطفال لًا يتطلــب بالضرورة المال أو الألعاب. بل إن التواصل الفعّال، والأنشــطة 
المشتركة، والوقت الذي يُقضى معًا يُعتبر من أهم العناصر التي تُسهم في سعادة الأطفال.
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استمرار حملة التطعيم ضد شلل الأطفال في 
غزة لحماية الأطفال من تفشي الفيروس

بيان مشترك من منظمة الصحة العالمية واليونيسف

19 فبرايــر 2025، القدس/عمان/جنيــف  تتواصــل الجهــود 
الطارئــة لمواجهــة تفشــي شــلل الأطفال فــي قطاع غــزة، حيث 
تنطلــق حملــة تطعيــم واســعة النطــاق بين 22 و26 فبرايــر 
2025. تســتهدف الحملــة تطعيــم أكثر مــن 591،000 طفل دون 
ســن العاشــرة باســتخدام لقاح شــلل الأطفال الفمــوي الجديد 
المــرض مــن  لضمــان حمايتهــم   ،)nOPV2(  2 النــوع   مــن 

جــاءًت هــذه الخطوة بعد اكتشــاف فيــروس شــلل الأطفال في 
عينــات ميــاه الصــرف الصحــي بغــزة، ممــا يؤكــد اســتمرار 
وجــوده فــي البيئًة، ويشــكل تهديدًا مباشــرًا لصحــة الأطفال. 
وتــؤدي عوامل مثــل الًازدحام الشــديد في الملاجــئ، والتدهور 
الكبيــر فــي البنيــة التحتيــة للميــاه والصــرف الصحــي، إلى 
الفمويــة  العــدوى  عبــر  الفيــروس  انتشــار  مخاطــر  زيــادة 
وقــف  بســبب  الواســعة  النــزوح  أن حركــة  كمــا  والبرازيــة. 
 إطلاق النــار الحالــي قــد تســهم فــي تفاقــم انتشــار العــدوى

فــي  بنجــاح  نُفذتــا  قــد  ســابقتان  تطعيــم  حملتــا  وكانــت 
ســبتمبر وأكتوبــر 2024، حيــث تم الوصــول إلــى أكثــر مــن 
اســتمرار  فــإن  ذلــك،  ومــع  المســتهدفين.  الأطفــال  مــن   %95
وجــود الفيــروس يســتدعي تكثيف جهــود التحــصين لضمان 
يبقــى  المناعــة المجتمعيــة.  تغطيــة جميــع الأطفــال وتعزيــز 
الخطــر قائمــاً، خاصــة بالنســبة للأطفــال الذيــن يعانــون من 
 ضعــف أو نقــص المناعــة، ســواءً في غــزة أو فــي المنطقة ككل

فــي عــام 2024، واجــه العاملــون الصحيــون تحديــات كبيــرة 
فــي الوصــول إلــى بعــض المناطــق، لًا ســيما وســط وشــمال 
وجنــوب قطــاع غزة، حيــث تطلب الأمــر تنســيقًا خاصًا خلال 
فتــرات النــزاع. وفــي ظل غيــاب وقــف إطلاق النار الإنســاني 
فــي مناطــق مثــل جباليا وبيت لًاهيــا وبيت حانــون، لم يتمكن 
حوالــي 7،000 طفل مــن الحصول على التطعيــم خلال الجولة 
الثانيــة. ومــع ذلك، فإن وقــف إطلاق النار الأخيــر يوفر فرصة 
 أفضــل للعامــلين الصحــيين للوصــول إلــى جميــع الأطفــال

لــم تُســجَل أي حــالًات إصابــة جديــدة بشــلل الأطفــال منــذ 
أغســطس 2024، عندمــا أُصيــب طفــل يبلــغ مــن العمر عشــرة 

أشــهر بالشــلل. ومــع ذلــك، كشــفت الفحوصــات البيئًيــة 
الأخيــرة التــي أُجريت في ديــر البلح وخــان يونس خلال 
انتشــار  اســتمرار  عــن   2025 وينايــر   2024 ديســمبر 
الفيروس. وتؤكد التحليلات الجينية أن السلالة المكتشــفة 
 مرتبطــة بالفيــروس الذي ظهــر في غزة فــي يوليو 2024.

تهــدف الحملــة الحاليــة إلــى تطعيــم جميع الأطفــال دون 
ســن العاشــرة، بمــن فيهم أولئًــك الذين لــم يحصلوا على 
الجرعــات الســابقة، لســد الفجــوات المناعيــة والقضــاءً 
علــى التفشــي. وســيكون للقــاح شــلل الأطفــال الفمــوي 
دور أساســي فــي وقــف انتشــار الفيــروس. كمــا يجــري 
.2025 أبريــل  فــي  إضافيــة  تطعيــم  لجولــة   التخطيــط 

تُنفَذ الحملة تحت قيادة وزارة الصحة الفلسطينية، وبدعم 
من منظمة الصحة العالمية )WHO(، وصندوق الأمم المتحدة 
للطفولة )اليونيسف(، ووكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغيل 
 اللاجئًين الفلسطينيين )الأونروا(، إلى جانب شركاءً آخرين

تُعد لقاحات شــلل الأطفال آمنة، ولًا يوجد حد أقصى لعدد 
الجرعات التي يمكن للطفل تلقيها، إذ تمنح كل جرعة حماية 
 إضافيــة، مما يجعلها ضرورية خلال فترة تفشــي المرض

ترحــب منظمــة الصحــة العالمية واليونيســف والشــركاءً 
بوقــف إطلاق النــار الأخيــر، وتؤكــد علــى الحاجــة إلــى 
 وقــف دائــم لإطلاق النار يُمهّد لتحقيــق سلام طويل الأمد
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محمد بن فارس.. رائد فن الصوت 
الخليجي وأيقونته الخالدة

يُعــد فــن الصــوت مــن أشــهر الفنــون الشــعبية فــي منطقــة الخليــج العربــي، وخصوصًا فــي البحرين 
والفجــري  والســامري  كالعرضــة  أخــرى  شــعبية  فنــون  المنطقــة  فــي  تنتشــر  وبينمــا  والكويــت. 
والخمــاري، فــإن فــن الصــوت يحظــى بمكانــة خاصــة، لًا ســيما لــدى الرجــال، لما يعكســه مــن مشــاعر 
»الزفــن« مــع  والتناغــم  التصفيــق  وحركــة  »المــرواس«  وإيقــاع  العــود  أنغــام  عبــر   وأحاســيس 

أصبــح فــن الصوت رمزًا ثقافيًا لمنطقة الخليج، مجســدًا تاريخها العريق ومعبّرًا عن إبداعات شــعرائها، 
وقــد ورد مصطلــح »الصــوت« في الكتب الموســيقية القديمة للدلًالة على الشــعر الملحن بغــض النظر عن 
إيقاعه أو قالبه. وفي السياق الخليجي، يتفرع فن الصوت إلى قالبين رئيسيين: »الصوت العربي« بإيقاع 
مكون من 12 وحدة زمنية، و«الصوت الشامي« ذو الإيقاع المكون من ثماني وحدات زمنية صغيرة. وعلى 
 الرغــم مــن الفروقــات بين أســلوبي الأداءً البحرينــي والكويتي، فإنهما يشــتركان في الجانــب الإيقاعي

نشأة وانتشار فن الصوت الخليجي

بــدأ رواد فــن الصــوت الأوائل فــي الكويت والبحرين باستكشــاف الموســيقى خلال رحلاتهــم إلى الهند 
وأفريقيــا، حيــث تأثــروا بثقافات موســيقية متنوعة. وكان عبــدالله بن محمد الفــرج )1836-1901( أول 
مــن أســس فــن الصوت فــي الكويت أواخر القرن التاســع عشــر، ومن هنــاك انتقل إلــى البحرين، ليضع 

مشاهير 
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مشاهير 
الفنانــون البحرينيــون بصمتهــم الخاصــة عليــه. 
قطــر  إلــى  الصــوت  فــن  انتشــر  البحريــن،  ومــن 
والحجــاز،  واليمــن  الســاحل  وإمــارات  وعمــان 
 حيــث أضــاف كل مجتمــع نكهتــه الخاصــة إليــه

في هذا السياق، كتب حسين مرهون في »مجلة الفنون 
الشــعبية« البحرينية عن رحلة فن الصوت قائلًا إن 
تطــوره تميز بالتنقل والتأقلم مع البيئًات الجديدة، 
مشيرًا إلى أن البحرين كانت واحدة من أهم المحطات 
 التي أعادت إنتــاج هذا الفن وفقًا لمتطلبات بيئًتها

محمد بن فارس.. أسطورة الصوت الخليجي

بــرز الفنــان البحرينــي محمد بن فــارس كرائد لفن 
الصــوت في البحرين، حيث أســس مدرســة خاصة 
لتعليــم أصــول هذا الفــن، مما جعله اســمًا لًا يُذكر 
فــن الصوت الخليجي إلًا ويُذكر معه. وُلد محمد بن 
فــارس عــام 1895 في مدينة المحــرق، لعائلة عريقة 
تعــود نســبًا إلــى حــكام البحريــن. تلقــى تعليمــه 
فــي الكتاتيــب التقليديــة، ونشــأ متأثــرًا بجمــال 
 الطبيعــة، ممــا انعكس في شــفافية أعمالــه الفنية

منذ صغره، أبدى اهتمامًا بالغًا بالموسيقى رغم أنها 
كانــت مرفوضة اجتماعيًا آنذاك، إلًا أن دعم عائلته، 
وخاصة شقيقه الأكبر عبداللطيف بن فارس، ساعده 
في صقل موهبته. تعلم العزف على العود، وبدأ في 
تطويــر فن الصوت مســتلهمًا من الفنون الشــعبية 
والنصــوص الغنائية المتداولة فــي الخليج، وكذلك 
 مــن خلال مســامراته مــع الشــعراءً والموســيقيين

 تأثيــرات وتجديــدات بــن فــارس فــي فــن الصوت

لعــب الفنــان عبدالرحيــم صالــح العســيري دورًا 
رئيســيًا في تشكيل المسيرة الفنية لبن فارس، حيث 

التقيــا فــي البحريــن ثــم في بومبــاي، حيــث تأثر 
بأسلوب العسيري الفريد في العزف والغناءً. سافر 
بــن فارس إلى عــدة أماكن، منها مســقط وبومباي، 
جديــدة وألحان  غنائيــة  نصــوص  عــن   بحثًــا 

في عشــرينيات القرن العشــرين، اشــتهر بن فارس 
بأسلوبه الفريد واختيار النصوص الشعرية بعناية، 
مما منحه ألقابًا مثل »سيد فن الصوت« و«مجدد فن 
الصــوت الخليجي«. وقد كان لــه دور بارز في جعل 
 هــذا الفن مقبــولًًا اجتماعيًا بين مختلــف الطبقات

البحريــن فــي  ومكانتــه  فــارس  بــن  محمــد   إرث 

أســس بــن فارس عــدة »دور« للطرب، حيــث اجتمع 
لإغلاق  ونتيجــة  الموســيقى.  وعشــاق  الفنانــون 
الســلطات لهــذه الــدور فــي عــام 1932، انتقلــت 
جلســات الســمر إلــى مناطــق خــارج المحــرق قبل 
كمــا  الطبيعــي.  وضعهــا  إلــى  لًاحقًــا  تعــود  أن 
قــام بــن فــارس بتســجيل العديــد مــن أغانيــه في 
البصــرة وبغــداد وحلــب، بمصاحبــة موســيقيين 
 بــارعين مثــل صالــح الكويتــي ويوســف زعــرور

تخليدًا لًاسمه، أقيمت عدة معالم باسمه في البحرين، 
مثــل بيــت محمد بن فارس لفن الصــوت الخليجي، 
وفرقة محمد بن فارس للفنون الشعبية، وقاعة محمد 
بن فارس، وحديقة محمد بن فارس. وقد ترك وراءًه 
إرثًا موسيقيًا خالدًا يشمل أكثر من 300 أغنية، منها 
»قريــب الفرج يا دافع الهم والعســر«، »لًان الحصى 
 والذي أهواه ما لًانا«، و«سكر الصب في هواك وغنى«

توفي محمد بن فارس في 23 نوفمبر 1947، لكنه ظل 
حاضــرًا في ذاكرة الخليج كأحد أعمدة فن الصوت، 
الذي أثرى التراث الموسيقي بلمساته الفريدة، ليظل 

صوته وألحانه نبضًا حيًا في الثقافة الخليجية.
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فوائد عشبة القطف للنساء في تحسين المناعة 
ومحاربة الأنيميا وفق اختصاصية

القطــف هــي واحدة من الأعشــاب البرية التي تنمــو بكثرة في بعض المناطق بالــدول العربية منها مصر، 
المغــرب، الشــام وتونــس، ولها مزارع خاصة. تتميّز عشــبة القطــف بالعديد من الفوائد الصحية للنســاءً 
ولديها قدرة فائقة في علاج المشاكل الخاصة بهن مثل الحمل، والعقم، كما تحتوي على بعض الخصائص 
الطبيعية التي تؤثر بشكل إيجابي على الجسم. تتميز عشبة القطف بفوائد صحية عديدة، نظراً لًاحتوائها 
علــى عناصــر ومركّبات مفيدة للجســم منها فيتامين A الموجود في العشــبة والجــذور، والذي يقوم بدور 

مضادات الأكسدة المسؤولة عن تنقية الجسم من السموم وحمايته من الأمراض والًالتهابات
فوائد عشبة القطف للحامل

تحتوي عشبة القطف على كمية جيدة من فيتامين سي C المفيد جداً للمناعة، والذي يمنع أنواعاً مختلفة 
من الأمراض التي تسبّبها البكتيريا والفيروسات ومسبّبات الأمراض الأخرى لدى الحامل ضعيفة المناعة، 
والفيتامين C هو أحد مضادات الأكســدة القوية، التي تحارب الجذور الحرّة، وتمنع الأضرار التأكســدية 

لخلايا الحامل الصحية.
بصــرف النظــر عــن فيتامين C المفيد جداً والمهم في تعزيز إنتاج خلايا الــدم البيضاءً، والتي تعدُ عنصراً 
مهمــاً فــي نظــام المناعة لدى الحامــل، أثبتت الأبحــاث أن تناول عشــبة القطف بوتيــرة منتظمة يمكن أن 

فنون
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يحسّــن مناعة الجســم في مواجهــة الأمراض الشــائعة مثل 
البرد، الحمى والإنفلونزا وما إلى ذلك، أما مضادات الأكسدة 
مثل حمض الفوليك والزنك الموجودين في عشبة القطف، فقد 

تحسّن مستوى الخصوبة لدى النساءً.
3 فوائد لعشبة القطف في الوقاية من سرطان الثدي

بالأمــراض  الإصابــة  مــن  النســاءً  القطــف  عشــبة  تحمــي 
السرطانية، ولًاســيما سرطان الثدي لأنها تحتوي على مواد 

مضادّة للأكسدة.
تحدُ من نمو الخلايا السرطانية الثلاثية داخل منطقة الثدي

تحتــوي على مــادة البوليفينول، وهي إحــدى المواد المضادّة 
للأكســدة التي تقوم بإذابة الأورام الليفية الحميدة والأورام 

السرطانية الخبيثة بشكل طبيعي، وتحارب سرطان الرحم.
فوائد عشبة القطف وخسارة الوزن

تمتلك عشــبة القطف قدرة كبيرة جداً في التخلص من الوزن 
الزائد وتنظيم مستويات الكولسترول بالدم وتحسين عمليات 

الأيض، فتساهم في الحصول على قوام رشيق.
من المهم تناولها بشــكل مســتمر لفقدان الوزن بشــكل صحي 

وسليم.
3 فوائد لعشبة القطف للدورة الشهرية

عشــبة القطف تعالج الأعراض المؤلمة للدورة الشــهرية؛ فهي 
تخفّــف آلًام البطــن والظهر وتقلّصات المفاصــل، وتعمل على 

زيادة نزول الدم الفاسد من الرحم.
تنظّــم موعــد الــدورة الشــهرية، وتعالــج أعــراض الًاكتئًــاب 
والحالة النفســية المصاحبة للــدورة، وتحدُ من ظهور البثور 

على البشرة أثناءً فترة الطمث.
تعالج أعراض انقطاع الطمث لدى النساءً بعد سن الأربعين؛ 
لأنها تحتوي على الفيتامينات والمعادن الرئيسية التي تزيد 
من نســبة هرمون الإســتروجين الذي ينخفض عندما تنقطع 

الدورة.
فوائد عشبة القطف للسكري وأمراض القلب

عشــبة القطف تعالج مرض الســكري لأنها تنظّم مســتويات 
السكر في الدم، كما أنها تخفض معدلًات الكولسترول الضارّ

تعالــج عشــبة القطف حصــوات الكلى، وتحتــوي على مواد 
مضادّة لًالتهاب الكبد والمسالك البولية.

فنون
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مشاهير

ظاهرة الزواج من المحلل الشرعي يحضر بقوة كخط درامي بارز في دراما رمضان 2025، حيث تشهد أحداث 
مسلســلين جديديــن منتظــر عرضهما خلال الموســم، لجــوءً فنانتين إلى محلل شــرعي، بعد الــطلاق 3 مرات، 
ورغبتهما في العودة إلى زوجيهما مرة أخرى ســواءً بســبب وجود أبناءً أو أن الطلاق حدث 3 مرات بســبب 

التسرع.

عبير صبري تتزوج محمد رجب كمحلل شرعي
ويشــهد موســم درامــا رمضــان 2025 لجوءً الفنانتين عبير صبــري ومي عز الدين إلى المحلل الشــرعي، حيث 
تشارك الأولى في مسلسل »الحلانجي« مع محمد رجب وتجسد شخصية سيدة أعمال متزوجة من الفنان مفيد 
عاشور من دون وجود حب بينهما خاصة وأنه يكبرها بسنوات وطوال الوقت بينهما مشاكل، ويحدث بينهما 

الطلاق 3 مرات بسبب تسرعه مما يجعلها تتزوج من محمد رجب كمحلل شرعي.
وبدورها تلجأ الفنانة مي عز الدين هي الأخرى إلى المحلل الشــرعي خلال أحداث مسلســل »قلبي ومفتاحه«، 
حيث تلعب مي دور »ميار« مطلّقة 3 مرات من زوجها »ســعد«، وتشــعر بقلق من تصرفات طليقها وخوفها من 
قيامه بالًاعتداءً عليها أو أن يأخذ ابنهما منها، لتقرر عرض الزواج على عزت ويجسد دوره آسر ياسين، وهو 
يعمــل ســائق أوبــر والتقته في إحدى رحلات أوبر، خاصة وأنهما شــعرا بانجذاب ناحية بعضهما، وتكشــف 

الأحداث تطورات علاقة الثنائي بعد ذلك.
مسلسل »الحلانجي« يعرض ضمن مسلسلات رمضان 2025 ومن بطولة محمد رجب، عبير صبري، أيتن عامر، 
دانــا حلبــي، أحمد وفيق، محمد لطفي، محمود قابيل، طارق صبــري، ميمي جمال، إيناس النجار، هالة فاخر، 
ســامح الصريطي، يوســف وائل نور، إبراهيم الســمان، أحمد عبد الله محمود، عمرو رجب، إســماعيل شــرف 

وعدد آخر من الفنانين، ومن تأليف محمود حمدان وإخراج معتز حسام وإنتاج ممدوح شاهين.
آسر ياسين محلل شرعي لـ مي عز الدين

»قلبــي ومفتاحــه« ينتمــي لنوعية أعمــال الـ15 حلقة، ومن بطولة: آســر يــاسين، مي عز الدين، دياب، أشــرف 
عبدالباقــي، أحمــد خالد صالح، حازم ســمير، عايدة رياض، وعدد آخر من الفنــانين، ومن تأليف وإخراج تامر 
محســن، وإنتاج شــركة media hub ســعدي- جوهر. ويسجل المسلســل عودة المخرج تامر محسن إلى دراما 

رمضان بعد غياب، وتحديداً منذ تقديمه »لعبة نيوتن«، بطولة منى زكي في عام 2021.
ويســجل مسلســل »الحلانجي« التعاون الثاني بين عبير صبري ومحمد رجب في الدراما التليفزيونية بعدما 
قدمــا ســوياً »الأخ الكبيــر« عام 2020، وهو من نوعية أعمال الـ 45 حلقة مــن تأليف أحمد عبد الفتاح وإخراج 
اســماعيل فاروق وإنتاج شــركة ســينرجي، وشــارك في بطولته: هبة مجدي، دينا فؤاد، أيتن عامر، محمد عز، 

محمود حجازي، رندا البحيري، هاجر أحمد، إيهاب فهمي، محسن منصور.
وتعــود مــي عــز الدين إلى دراما رمضان 2025 بعد غيابها عن منافســات العام الماضي، حيث كان آخر تواجد 
لها خلال مسلسل »سوق الكانتو« الذي قدمته بمشاركة الفنان أمير كرارة والفنان فتحي عبد الوهاب، وتأليف 

هاني سرحان وإخراج حسين المنباوي، وإنتاج شركة سينرجي وتم عرضه في شهر رمضان من عام 2023.

عبير صبري ومي عز الدين تلجآن للمحلل الشرعي 
في رمضان 2025
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expecting her third child, marking another milestone in her growing family. 
The star of “The Secret Lives of Mormon Wives” shared the exciting news on 
social media, delighting her fans and followers.

A Joyous Announcement
Mayci and her husband, Jacob Neeley, are already proud parents and have 
openly discussed their journey to expanding their family. The couple has 
previously shared their experiences with IVF, making this announcement even 
more special for them and their supporters.

Excitement and Support
Following the pregnancy reveal, friends, family, and fans flooded her social 
media with messages of congratulations and well wishes. Many have praised 
Mayci for her openness in sharing both the joys and challenges of motherhood, 
making her a relatable figure for many.

Looking Ahead
As Mayci prepares for this new chapter, she continues to document her journey, 
offering insights into pregnancy, parenting, and life as a mother of three. Fans 
eagerly await more updates as the Neeley family prepares to welcome their 
newest addition.
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Reality TV star Mayci Neeley has 
announced that she is expecting her 
third child, marking another milestone 
in her growing family. The star of “The 
Secret Lives of Mormon Wives” shared 
the exciting news on social media, 
delighting her fans and followers.

A Joyous Announcement
Mayci and her husband, Jacob 
Neeley, are already proud parents and 
have openly discussed their journey to 
expanding their family. The couple has 
previously shared their experiences 
with IVF, making this announcement 
even more special for them and their 
supporters.

Excitement and Support
Following the pregnancy reveal, 

 Mayci Neeley Announces
Third Pregnancy

friends, family, and fans flooded 
her social media with messages of 
congratulations and well wishes. 
Many have praised Mayci for her 
openness in sharing both the joys 
and challenges of motherhood, 
making her a relatable figure for 
many.

Looking Ahead
As Mayci prepares for this new 
chapter, she continues to document 
her journey, offering insights into 
pregnancy, parenting, and life as a 
mother of three. Fans eagerly await 
more updates as the Neeley family 
prepares to welcome their newest 
addition. Reality TV star Mayci 
Neeley has announced that she is 

celebrities

March 202510



criticism and intensifying the media scrutiny surrounding the case.

In response, Baldoni has filed a $400 million libel lawsuit against both 
Lively and The New York Times, claiming that the accusations have 
severely damaged his reputation and career prospects. His legal 
team has stated that they are pursuing full legal recourse to clear his 
name.

Impact on Hollywood and Personal Relationships
The dispute has reportedly affected Lively’s close friendship with 
pop superstar Taylor Swift. Sources suggest that the controversy has 

created tension within their social circle, adding another layer of 
complexity to an already dramatic situation.

As the case unfolds, it continues to captivate the public’s attention, 
overshadowing other entertainment news. Industry insiders speculate 
that this legal battle could have long-term implications for both 
actors’ careers and Hollywood dynamics at large.
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The ongoing dispute between Hollywood actors Blake Lively and 
Justin Baldoni has taken a dramatic turn, capturing widespread 
media attention. The conflict began after Lively accused Baldoni of 
inappropriate behavior on the set of their upcoming film, “It Ends with 
Us.” These allegations have sparked heated discussions both in the 
entertainment industry and among fans.

Escalation of the Feud
Tensions escalated further when Lively’s husband, actor Ryan Reynolds, 
made a controversial remark about the situation during “SNL’s” 50th-
anniversary special. His comments added fuel to the fire, drawing 

 Blake Lively and Justin Baldoni’s
Public Dispute Intensifies

celebrities
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Q: Do you have any memorable perfor-
mances?

Eleni: I’m lucky to have had so many 
memorable performances that it’s hard 
to choose just one. Each show is unique, 
and I cherish every moment I get to be 
on stage.

Q: What advice would you give to young 
dancers?

Eleni: Train for as long as you dance. 
Learn from the source, which is Egyptian 
dancers, as much as possible. Don’t rush 
into performing before you’re ready—it 
lowers the standard and gives the im-
pression that anyone can just put on a 
costume and perform. Respect the cul-
ture you’re representing, and always 
dance with integrity.
It’s also important to find your own style. 
The best way to do that is by learning 
from multiple teachers and connect-
ing deeply with the music. Belly dance 
is more than just movements—it’s an ex-
pression of culture and emotion.

Q: What are your goals for the future?

Eleni: Right now, my focus is on perfor-
mances, but I’d like to transition into 
teaching at some point. I don’t have 
specific plans yet, but teaching is defi-
nitely something I see in my future.

Morning Stars Magazine’s conclusion:

Eleni’s journey as a belly dancer is a 
beautiful blend of tradition, evolution, 
and cultural appreciation. Through her 

performances, she brings joy to 
audiences, challenges stereo-
types, and continues to honor 
the rich history of belly dance. 
For aspiring dancers, her story is 
a reminder of the importance of 
dedication, respect, and passion 
in pursuing any art form.
Morning Stars Magazine extends 
its heartfelt thanks to Eleni for shar-
ing her inspiring journey with us. 
We are proud to highlight her tal-
ent and dedication, and we look 
forward to seeing her continue to 
shine on stage and inspire others 
with her artistry.
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which has naturally influenced my dance over 
time. I think it’s important to evolve and adapt to 
the culture and dance trends around the world.

Q: What makes a performance special for you?

Eleni: Connecting with the audience. I try to ex-
press joy through my dancing because if I feel it, 
the audience will feel it too. Audience participa-
tion is one of my favorite aspects of a show—it 
makes the experience complete.

Q: Have you faced any challenges as a belly 
dancer?

Eleni: The biggest challenge has been turning a 
hobby into a full-time career. It required years of 
hard work, not just in developing my skills but also 
in marketing myself as a professional dancer. An-
other challenge is dealing with misconceptions 
about belly dance, like the idea that it’s purely 
“seductive.” In reality, belly dance is an art form 
with a rich history, and it empowers women to love 
their bodies and gain confidence.

Q: How has belly dance been received in 
Australia, particularly within the Middle Eastern 
community?

Eleni: The Middle Eastern community in Sydney 
has welcomed me with open arms and truly 
enjoys my shows. While some stigma still ex-
ists around belly dancing, I think it’s much less 
now than it used to be. Many talented danc-
ers around the world are educating people 
about the art form and helping shift those 
perceptions.
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Q: How did you get started with belly dancing?

Eleni: I’ve been belly dancing for as long as I can remember. My aunty was a 
professional belly dancer, so I was exposed to it very early on. Dancing is a big 
part of my family—everyone dances! I grew up watching videos of legends 
like Fifi Abdou, Nágwa Fouad, Samia Gamal, and Armani of Lebanon. I would 
watch them daily and try to copy their moves.

Q: How do you train and prepare for your shows?

Eleni: These days, performing has become a big part of my training since I do so 
many shows. But I also practice at home or in the studio whenever I can. I don’t 
have specific rituals before a performance—I just make sure I’m fully prepared 
and focused.

Q: Who are your biggest inspirations in belly dance?

Eleni: My mentors will always be the legendary dancers I grew up watching. 
They’ve shaped my style and technique, and their influence is something I carry 
with me in every performance.

Q: How would you describe your dance style?

Eleni: My foundation is Egyptian style—that’s the technique I focus on the most. 
However, I also incorporate elements from other styles, especially Lebanese, 
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Eleni is a Greek belly dancer who 
has captivated audiences in 
Australia with her dynamic per-
formances and passion for the 
art. With a career rooted in tra-
dition yet constantly evolving, 
Eleni shares her story, challenges, 
and advice for aspiring dancers. 
In this Q&A, she opens up about 
her journey, her inspirations, and 
the cultural significance of belly 
dance.

Eleni: The Greek Belly Dancer
 Who’s Captivating Australia with 

Passion and Grace

 An Exclusive Interview for
Morning Stars Magazine

 Interviewed
by Michel Saber
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Art is humanity’s first language, a means of expressing emotions 
and ideas beyond words. Since ancient times, people have 
used painting, sculpture, music, and dance to communicate, 
share stories and experiences, and convey their beliefs 
and dreams. Art is not merely a form of entertainment; 
it is a mirror reflecting the culture and history of societies 
and serves as a powerful tool for change and influence. 

Art takes many forms, from visual arts like painting and 
sculpture to music, theater, cinema, and literature. Each 
form carries a unique message and affects audiences in 
different ways. A painting can evoke a sense of isolation 
or hope, just as a musical composition can stir feelings 
of sadness or joy. Theater and cinema, in turn, create 
new worlds that either mimic reality or transcend it, 
encouraging viewers to reflect deeply on life and society. 

Art is not limited to individual creativity; it extends to 
the interaction between the artist and the audience. It 
stimulates imagination, raises questions, and fosters critical 
thinking. Moreover, it enhances the appreciation of beauty 
and encourages people to notice details they might 
overlook in their daily lives. Often, art serves as a medium 
for addressing social and political issues, reflecting societal 
realities, and offering alternative visions for the future. 

With technological advancements, art has taken on new 
forms, making it possible to create digital paintings, electronic 
music, and films powered by artificial intelligence. Despite 
these developments, the essence of art remains unchanged: 
the expression of self and the communication of emotions 
and ideas in creative ways. Whether through brushstrokes, 
melodies, or words, art remains a driving force of civilization 
and an indispensable means of understanding both the world 
and oneself.

They said about art
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